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- Einheimisch und natürlich 

- Bekömmlich und genussvoll 

- Gut haltbar und lange frisch 

Sie finden uns in Stalden, Wilen und Sarnen 

jedem Salat.
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GESCHÄTZTE  
MITGLIEDER

Unabhängig von den Entscheiden der 
Mitgliederversammlung vom 6. März ist 
dies mein letztes Editorial. Als ich 2014 
– kurz nach meiner Pensionierung – in 
den Vorstand der IG Alter gewählt 
wurde, habe ich mir vorgenommen, 
längstens 10 Jahre im Vorstand zu 
verbleiben. Daran hat sich auch mit 
der Wahl zum Präsidenten im Folgejahr 
nichts geändert! Das habe ich dem 
Vorstand wiederholt mitgeteilt und bei 
meiner Wiederwahl als Präsident vor 
zwei Jahren an der Mitgliederver
sammlung bestätigt. Es war eine 
herausfordernde und bereichernde 
Zeit. Das Alter und älter werden werden 
mich auch in Zukunft beschäftigen,  
nur schon wegen der physiologischen 
Voraussetzungen, jede Sekunde 
werden wir älter. Dabei ist mir bewusst, 
dass es der älteren Generation – trotz 
der Umstände – mehrheitlich gut geht. 
Es ist vielfach für uns gesorgt. Das 
immer hektischer werdende Berufs
leben liegt hinter uns.

Aus meiner Sicht stehen wir vor einer 
schicksalsschweren, Mitgliederver
sammlung mit dem Entscheid über 
eine Auflösung. Dies war jeweils auch 
Thema bei den beiden Retraiten des 

Vorstands vor 8 und 2 Jahren. Wir 
kamen damals zum Schluss, den Verein 
weiterzuführen. Die Veränderungen 
seither haben aber dazu geführt, dass 
der Vorstand in der Zwischenzeit zu 
einer anderen Einsicht gelangt ist: es 
gibt keine Nachfolgenden im Vorstand, 
das Mitgliederalter ist zunehmend, 
Jungsenioren sind nicht mehr bereit, 
einem Verein beizutreten, die Mobilität 
bei Ausflügen ist eingeschränkt, das 
Angebot an Möglichkeiten im Alter 
etwas zu unternehmen von Organisa
tionen, den Heimen, den Gemeinden 
und dem Kanton ist umfassend. So blieb 
nur der Schluss: es ist Zeit aufzuhören!

Die Einladung und die Traktanden zu 
dieser weitreichenden Mitglieder
versammlung finden Sie auf S. 17. Ein 
gefreutes Jahr neigt sich dem Ende 
entgegen. Ich wünsche uns allen einen 
guten Start ins Neue Jahr, das uns 
noch etliche Arbeit bescheren wird. 

 
 

Kurt Bucher 
Präsident
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INSPIRIERT

Der eine wartet,  
dass die Zeit sich wandelt,  

der andere packt sie kräftig an  
und handelt. 

Dante Alighieri
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IG Alter Obwalden überreicht der Demenz Betreuung Unterwalden 
GmbH «Vergiss mein nicht» eine Spende von 7500 Franken. Die Mittel 
wurden der IG Alter Obwalden für die Unterstützung der älteren 
Generation zur Verfügung gestellt.

Die Demenzbetreuung Unterwalden GmbH «Vergiss mein nicht» 
wurde ausgewählt, weil sie als erste Tagesbetreuung in Unterwalden 
an von Demenz erkrankten oder an körperlichen Beeinträchtigungen 
leidenden Menschen einen vielseitig gestalteten Tagesablauf und 

DIE DEMENZ BETREUUNG 
UNTERWALDEN  
«VERGISS MEIN NICHT» 
ERHÄLT 7500 FRANKEN

Von links: Kurt Bucher 
(Präsident IG Alter 

Obwalden), Margrit von 
Wyl und Beatrice Omlin 

(Leiterinnen Demenz 
Betreuung Unterwalden 

«Vergiss mein nicht») und 
Peter Spichtig (Kassier  

IG Alter Obwalden)
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24 Stunden am Tag 
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365 Tage im Jahr 
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24 Stunden am Tag 
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365 Tage im Jahr 
 Wilerstrasse 35  6062 Wilen  Tel. 041 666 74 66  info@kurhaus.info www.kurhaus.info

Wir sind gerne für Sie da:

SRK Unterwalden, 6370 Stans

041 500 10 80   

Länger gut zu Hause leben
Dank den Dienstleistungen vom Roten Kreuz Unterwalden

www.srk-unterwalden.ch

• SRK-Notruf
• SRK-Fahrdienst, SRK-Rollstuhlauto
• Entlastungsdienst für pflegende und 

betreuende Angehörige
• Besuchs- und Begleitdienst
• Palliativer Begleitdienst
• Patientenverfügung, Vorsorge
• Bildungsangebote
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Hornhaut oder 
Hühneraugen? 
 
Ich biete fachkundige Hilfe bei: 
• Hornhaut 
• Hühneraugen 
• Rissigen Fersen 
• allgemeine Fusspflege für Sie 

und Ihn 
 

Praxis beim Bahnhof Sarnen  
 

 
arbeite mit 
Naturprodukten 

 
076 464 46 11 

Rita Vogt, Ritterweg 5 

www.fusspflege-piedino.ch 
  



den Angehörigen eine wichtige Entlastung anbietet. Von Montag bis 
Freitag werden bis zu sechs Gäste betreut. Das private Angebot wird 
von Margrit von Wyl und Beatrice Omlin, zwei ausgewiesene Pflege
fachpersonen, aus Obwalden geführt. Dabei werden sie von weiteren 
Pflegepersonen unterstützt.

Seit dem 1. April 2023 befindet sich die 
Tagesbetreuung in Sachseln, Chilchbreiten 
23 in Edisried. Am neuen Standort können 
auch Menschen mit einer Gehbeeinträchti
gung oder im Rollstuhl auf genommen 
werden. Sie geniessen in familiärer Atmo
sphäre eine Auszeit vom Alltag. Sie können 
sich selbständig in der Wohnung und im Garten bewegen. Die 
zentrale Lage im Weiler Edisried sowie die kleine, überschaubare 
Struktur sorgen für einen erholsamen Aufenthalt der Gäste.

Die Alltagsstruktur gibt den Betroffenen Sicherheit in einer gemütlichen 
Atmosphäre und bietet einen anregenden Tagesablauf. Dieser ist 
dem früheren Leben angepasst.

Für die pflegenden Angehörigen bringt der Aufenthalt während ein 
bis zu fünf Tagen eine grosse Entlastung. So können sie weiterhin die 
herausfordernde Situation zu Hause meistern.

Weil die Tagesstätte nicht immer voll ausgelastet ist, decken die 
Betreuungstaxen den Betriebsaufwand nicht vollständig. Damit die 
Demenzbetreuung Unterwalden GmbH «Vergiss mein nicht» auf 
lange Sicht den Betreuungsdienst anbieten kann, ist sie auf Spenden 
angewiesen.

Spendenkonto: Obwaldner Kantonalbank 
IBAN: CH68 0078 0000 3578 1117 5

Demenz Betreuung Unterwalden GmbH,  
Chilchbreiten 23, 6072 Sachseln

Die Alltags
struktur gibt  

den Betroffenen 
Sicherheit.
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Der Jahresrückblick ist immer auch eine Gelegenheit zur Rück
schau und zum Dank! Viele haben mitgewirkt, dass wir auch 
dieses Jahr – wie vom Vorstand versprochen – ein volles Pro
gramm anbieten konnten und bis zur Mitgliederversammlung 
anbieten werden

2023 ist für die IG Alter ein bedeutsames Jahr. Schon am 13. Februar 
hat sich der Vorstand mit der Zukunft der IG beschäftigt und kam 
zum Schluss, dass die Zukunft düster aussehe. Die Mitglieder wurden 
unmittelbar nach der Mitgliederversammlung darüber schriftlich 
orientiert. Ausser Bedauern gab es bis heute kaum Rückmeldungen.

Begonnen haben die Veranstaltungen am 11. Februar mit der Fätzätä, 
organisiert vom Freizeitzentrum Obwalden, Pro Senectute Obwalden 
und uns. Sie war besser besucht und anstelle der Fortissimo spielte 
die Kernser Fastnachtsmusik Godlets zum Tanz auf. Es ist schön, 
wenn sich an der Fätzätä 2024 mit einem neuen DJ (Alexander), 
noch mehr Personen erfreuen (siehe auch S. 21).

Die Mitgliederversammlung vom 16. März in der Krone war wohl 
wegen der drohenden Auflösung der IG und im Nachgang zu Covid 
weniger besucht. Alle Geschäfte wurden diskussionslos genehmigt.

Beim Ausflug auf den Weissenstein am 25. Mai war zwar das Wetter 
nicht perfekt, aber insgesamt haben die Teilnehmenden den Ausflug 
auf den Hausberg der Solothurner im Jura genossen. Zum Schluss 
blieb gar Zeit für einen Stadtbummel in Solothurn bei schönem 
Wetter.

DAS JAHR 2023 IM 
 RÜCKBLICK – EIN 
 UMFASSENDES ANGEBOT!
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Der Halbtagesausflug nach Bremgarten mit gekonnter Stadtführung 
am 29. Juni, geplant und organisiert durch Karl Fischer ist perfekt 
gelungen. Ein für Viele unbekanntes, schönes Städtchen an der Reuss 
präsentierte sich im besten Licht! Das Wetter hielt bis zur Heimfahrt.

Heiss war es am 24. August beim Ausflug auf Schynige Platte mit der 
Nostalgiebahn und dem Alpengarten. Auf den Abschluss mit einem 
Spaziergang in Interlaken verzichtete die Gruppe wegen der Hitze.

Am 12. September stellte Romano Cuonz Obwaldner Sagen dar 
soweit uns bekannt ist, sein letzter öffentlicher Auftritt. Kurz danach 
verstarb er beim Pilze sammeln. Er war langjähriges Mitglied der  
IG und hat auch wiederholt über Veranstaltungen in den Medien 
berichtet. Wir werden ihn in guter Erinnerung behalten.

Ein Erfolg wurde die Fahrt nach Como am 19. Oktober mit Stadtrund
gang. Unser letzter Ausflug. In die Wege geleitet und perfekt begleitet 
von Karl Fischer. Besten Dank!

Wie jedes Jahr war das Konzert des Senioren
orchester Luzern am 15. November, getragen 
von der IG und Pro Senectute Obwalden, mit 
den Hornisten als Solisten musikalisch und 
besuchermässig ein Leckerbissen. Nur das 
finanzielle Ergebnis entsprach nicht ganz 
den Erwartungen.

So haben wir wieder ein volles Angebot erreichen können. Die 
Teilnehmenden waren jeweils sehr zufrieden mit dem Angebot.

Dieses runde Angebot war nur dank des grossartigen Einsatzes aller 
Vorstandsmitglieder, die sich 8 Mal an Sitzungen zur Bewältigung der 
anstehenden Geschäfte trafen, möglich. Herzlichen Dank an Alle!

Ein gefreutes Jahr neigt sich dem Ende entgegen. Ich wünsche eine 
besinnliche Adventszeit und ein lichtvolles Weihnachtsfest. Einen 
guten Start ins Neue Jahr, das uns noch etliche Arbeit bescheren wird.

Kurt Bucher, Präsident

Die Zukunft  
der IG Alter sieht 
 düster aus.
Vorstand IG Alter
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GESUND SEIN & SICH WOHLFÜHLEN

Dorfplatz 1, 6072 Sachseln, Tel. 041 660 44 20, www.drogerie-sachseln.ch

Für gesundheitliche Anliegen und Fragen sind wir Ihre Anlaufstelle.  
Bei uns finden Sie eine grosse Auswahl an natürlichen Heilmitteln wie auch Produkte 
der klassischen Schulmedizin. Des Weiteren stehen wir Ihnen in den Gebieten 
Körperpflege, gesunde Ernährung sowie Altersthemen mit Rat zur Seite. 

Auf Ihre persönlichen Bedürfnisse abgestimmt beraten wir Sie mit Engagement 
und nehmen uns dafür gerne Zeit. Ihre Zufriedenheit und ein bestmöglicher Service 
liegen uns am Herzen.

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo bis Fr 07:30 - 12:00 | 13:15 - 18:30
Sa 07:30 - 16:00

Ihre druckereI
in der nÄhe

kernserstrasse 31  
6060 Sarnen  

T 041 666 75 75  
www.vonahdruck.ch



Die Echte schweizer Pasta

Pasta Röthlin AG  •  Industriestrasse 3  •  6064 Kerns  •  kernser-pasta.ch  

Öffnungszeiten Fabrikladen
Montag bis Donnerstag   09:00 – 12:00 Uhr
   13:30 – 17:00 Uhr
Freitag und vor Feiertagen  09:00 – 12:00 Uhr
   13:30 – 16:30 Uhr

Lichtidee Berwert GmbH,  Dorfplatz 3,  6060 Sarnen,  Tel 041 662 20 20,  www.lichtidee.net,  info@lichtidee.net

Ihr Licht-
Par tner

individuelle
Lichtlösungen

schöne Licht-
stimmungen
      
blendfreies
Licht

Bemusterung
und Verkauf
von Leuchten

für

AUSGEZEICHNETER
KÄSE AUS DEM
HERZEN DER SCHWEIZ

seilerkaese.ch



GESELLIG

Leben heisst,  
mehr Träume zu haben,  

als die Realität zerstören kann.
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Sie finden aktuelle 
Veranstaltungen auch 
auf unserer Website.
www.igalter.ch

HABEN SIE 
SCHON  
WAS VOR?
Datum Veranstaltung Info

3. Februar 2024 Fäzäte Ü50 Fasnacht Seite 21

6. März 2024 Mitgliederversammlung Seite 17
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VERDIENTE 
 VORSTANDSMITGLIEDER 
VERABSCHIEDET
Protokoll der Mitgliederversammlung der IG Alter, 15. März 2023

Rund 70 Mitglieder und etliche Gäste durfte Präsident Kurt Bucher im 
Hotel Krone in Sarnen begrüssen. Erfreut bedankte er sich bei den 
Anwesenden, dass sie sich an diesem wunderschönen Frühlingstag 
für die Teilnahme an der Mitgliederversammlung entschieden 
hatten. Nebst dem Rückblick auf das vergangene Vereinsjahr stehe 
heute die Zukunft von IG Alter Obwalden im Zentrum, betonte der 
Präsident.

Erstmals seit der CoronaPandemie konnte 2022 wieder ein Programm 
im gewohnten Rahmen angeboten werden. Gestartet wurde mit der 
Fasnachtsveranstaltung «Fätzete». Es folgten im Frühsommer der 
Besuch der Propstei Beromünster mit Zabighalt auf dem Horben und 
im Herbst der Ausflug zum Creux du Van, im Juni die Besichtigung 
des Heliportes auf dem Militärflugplatz Alpnach, im Oktober der 
Vortrag von Dr. Roland Gröbli zur Volksfrömmigkeit im Mittelalter.  
Wie üblich folgte im November der Höhepunkt: Das einmal mehr 
sehr gut besuchte und musikalisch hochstehende Konzert des 
Seniorenorchesters Luzern.

Kassier Peter Spichtig orientierte über die Jahresrechnung 2022. Sie 
schliesst mit einem Ausgabenüberschuss von rund 4910 Franken ab. 
Die Mitgliederversammlung hiess die Jahresrechnung einstimmig 
gut und erteilte gemäss dem Antrag der Rechnungsrevisoren dem 
Kassier sowie dem Vorstand Decharge. Sie stimmte ebenfalls ohne 
Gegenstimme dem Antrag für den Jahresbeitrag 2024 zu. Er bleibt 
unverändert bei 20 Franken für Einzelpersonen und 30 Franken für 
Paare.
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Ein herzliches Dankeschön

Auf die diesjährige Mitgliederversammlung haben Hedy Siegrist und 
Irmgard Wölki ihren Rücktritt aus dem Vorstand angekündigt. Hedy 
Siegrist wurde 2007 als Nachfolgerin von Maria Imfeld-Krummen-
acher in den Vorstand gewählt und zählt mit ihrer damit 16jährigen 
ehrenamtlichen Tätigkeit zu jenen Vorstandsmitgliedern, die sich am 
längsten für IG Alter Obwalden engagierten. Irmgard Wölki wurde 
2016 in den Vorstand gewählt. Mit grossem Engagement begleitete 
sie die Neugestaltung des Mitteilungsblattes und verschob des
wegen ihren zuvor für 2022 angekündigten Rücktritt um ein Jahr. 
Präsident Kurt Bucher bedankte sich bei den Beiden ganz herzlich für 
ihren langjährigen, wertvollen und grossen Einsatz. Mit je einem 
wunderschönen Blumenstrauss, einem Geschenk und vielen guten 
Wünschen für die Zukunft verabschiedete er sie aus dem Vorstand, 
begleitet von einem langanhaltenden, herzlichen Applaus der 
Versammlung.

Riccardo Cappelletti, Sachseln, und Mariette Keller, Giswil, wurden für 
eine weitere, zweijährige Amtsperiode einstimmig wiedergewählt. 
Die Ersatzwahlen für Hedy Siegrist und Irmgard Wölki könnten leider 
nicht stattfinden, orientierte der Präsident die Versammlung. Trotz 
zahlreicher Anfragen sei es nicht gelungen, neue Vorstandsmitglieder 
zu finden.

Zukunft des Vereins ungewiss

Diese unerfreuliche Tatsache war das Stichwort, eingehend über die 
Zukunftsperspektiven des Vereins zu orientieren. Der Vorstand habe 
sich an zwei Sitzungen intensiv damit befasst und schätze sie als 
«schwierig» ein, betonte der Präsident. Nach den heute erfolgten zwei 
Rücktritten haben auf den Zeitpunkt der Mitgliederversammlung 
2024 drei weitere Vorstandsmitglieder mit besonderen Aufgaben 
(Präsident, Aktuar und Kassier) ihre Demission angekündigt. Damit, 
so der Präsident, stehe IG Alter vor dem gleichen Problem wie aktuell 
andere Obwaldner Vereine: Die Bereitschaft, sich freiwillig und 
unentgeltlich zu engagieren, ist kaum mehr da und daher wird es 
immer schwieriger, eine Vereinsführung sicherzustellen.
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Kommt dazu, dass IG Alter mit einem Mitgliederschwund konfrontiert 
ist und das Durchschnittsalter im Verein ansteigt, weil die Zahl der 
«jüngeren» Neumitglieder klein bleibt, dies trotz intensiver Werbe
massnahmen. Beispielsweise wurden letztes Jahr 980 Personen 
kontaktiert, die das Rentenalter erreicht haben. Von denen haben 
sich lediglich 20 Personen entschieden, dem Verein beizutreten. Dies 
entspricht einer deprimierenden Erfolgsquote von 2 Prozent. In den 
letzten Jahren ist zudem die Vielfalt der Angebote von privaten und 
staatlichen Organisationen für die ältere Generation stets grösser 
geworden.

«Es ist mir bewusst, das ist keine schöne Botschaft», schloss der 
Präsident den Blick in die Zukunft. Aber man müsse den Tatsachen in 
die Augen sehen. Falls es nicht gelinge, neue Vorstandsmitglieder zu 
finden, sei davon auszugehen, dass ab 2024 der Verein bedauerlicher-
weise aufgelöst werden müsse. Für 2023 ist der Vorstand gewillt, 
nochmals ein attraktives Programm anzubieten. Die vom Präsidenten 
angeregte Diskussion wurde nicht genutzt, die Versammlung nahm 
dessen Ausführungen stillschweigend zur Kenntnis.

Rolf Langenbacher, Präsident des Vereins «Härz fir Obwalde», bedankte 
sich ganz herzlich für die grosszügige Spende, die der Verein von  
IG Alter entgegen nehmen durfte. Er orientierte kurz über die Tätigkeit 
des Vereins, der sich zum Ziel setzt, dank freiwilligen, ausgebildeten 
Helfern Menschen vor einem akuten Herztod zu retten. Nach einem 
Herzanfall seien Hilfeleistungen in den ersten Minuten entscheidend. 
«Härz fir Obwalde» ist es mittlerweile gelungen, über den ganzen 
Kanton ein dichtes Helfernetz aufzubauen, so dass innert drei bis fünf 
Minuten nach der Alarmierung (über die Notrufnummer 144) jemand 
vor Ort ist, um erste Hilfe zu leisten.

Musikalisch umrahmt wurde die Mitgliederversammlung vom 
Schwyzerörgeli-Ensemble der Musikschule Sarnen unter der Leitung 
von Ursula Rohrer. Zum Abschluss der Mitgliederversammlung wurde 
wie gewohnt Kaffee und Apfelkuchen aufgetischt und manche 
Mitglieder nutzten die Gelegenheit, beim Genuss dieser «süssen 
Zugabe» miteinander die Geselligkeit zu pflegen.

Karl Fischer, Aktuar
16



EINLADUNG  
ZUR MITGLIEDER
VERSAMMLUNG 2024
Mittwoch, 6. März 2024 
14.00 Uhr, Hotel Krone, Sarnen

Traktanden:

1. Begrüssung und Wahl Stimmenzähler
2. Genehmigung Protokoll der Mitgliederversammlung 

vom 15. März 2023
3. Jahresbericht des Präsidenten
4. Jahresrechnung 2023 und Revisorenbericht
5. Auflösung Verein: Beschluss zur Auflösung
6. Antrag zum Beschluss über die Verwendung des 

Vereinsvermögens.  
Vorschlag: Beiträge an Altersheime im Kanton und  
Pro Senectute

7. Antrag zur Bestellung der Liquidatoren: Vorschlag 
Auftragserteilung an bestehenden Vorstand 2023

8. Antrag zur Bestellung einer Kontrollstelle, welche die 
Vereinsauflösung überwacht. 
Vorschlag: Auftrags erteilung an die aktuelle Revisorin 
und aktueller Revisor

9. Ehrungen
10. Anträge von Mitgliedern. 

Anträge sind spätestens bis 25. Februar 2024 
 schriftlich an den Präsidenten Kurt Bucher, 
 Grundacher 1, 6060 Sarnen zu richten

Kaffee und Kuchen

Die Versammlung wird musikalisch umrahmt!
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Zumstein Bestattungsdienste AG
Museumstrasse 2
CH-6060 Sarnen
Fax 041 660 24 16, info@zumstein-ag.ch
www.zumstein-ag.ch
24 h-Telefon 041 660 14 18

Die kompetente 
Beratung 
für Sterbevorsoge 
und Unterstützung im 
Todesfall.

Benzin/Diesel
Tankstelle Berwert

6063 StaldenAutos wissen warum.



Nelkenstrasse 2   |   6060 Sarnen   |   Telefon 041 660 11 55

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Naturnah, entspannend 
und einfach echt

Dossen 1, 6073 Flüeli-Ranft

www.paxmontana.ch

Naturnah, entspannend 
und einfach echt

Dossen 1, 6073 Flüeli-Ranft

www.paxmontana.ch

Naturnah, entspannend 
und einfach echt

Dossen 1, 6073 Flüeli-Ranft

www.paxmontana.ch

Bitte berücksichtigen Sie unsere Inserenten

Herzlichen Dank



AKTIV

Du musst genau das machen,  
wovon du glaubst:  

Das kann man nicht machen.
Eleanor Roosvelt
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BESUCH AUF DER 
 SCHYNIGE PLATTE BEI 
 HEISSEM SOMMERWETTER
Donnerstag, 24. August 2023

Schynige Platte, die angeschienene Platte bei der Bergstation 
machte ihrem Namen an diesem heissen Sommertag beim Besuch 
der IG Alter Obwalden alle Ehre. Waren es die angekündigten Tem
peraturen auf 2000 M.ü.M. (immer noch heiss) oder die vermuteten 
Abendgewitter, die den Bus wohl gut füllten, aber nicht alle Plätze 
belegen liessen? Wer mitkam, bereute es nicht. Ein herrliches Pano
rama mit Eiger, Mönch und Jungfrau und weiteren Berner- und 
Wallisergipfeln entschädigte trotz der Hitze. Nach der kühlenden 
Busfahrt mit Kaffeehalt schon auf dem Brünig stieg die gut gelaunte 
Gesellschaft in Wilderswil auf die Nostalgiebahn mit den einfachen 
Wagen und Holzbänken um. Im gemütlichen Tempo ging es berg
wärts mit prächtiger Sicht auf den Thuner und Brienzersee. In 
Interlaken waren schon die Vorarbeiten für das UnspunnenSchwing 
und Steinstossfest zu sehen.

Alphornklänge zur 
Begrüssung
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Nostalgiebahn wie es im Büchlein steht

Die im 19. Jahrhundert erbaute Bahn (heute im Besitz der 
BOB, Berner Oberland Bahnen) hat eine Spurbreite von 
80 cm und wird noch auf der ganzen Strecke von Hand 
bedient Auf dem Berg angekommen, waren auch schon 
Alphornklänge zur Begrüssung zu hören. Die Meisten 
machten sich auf den Rundweg mit der Sommerflora. 
650 verschiedene Pflanzen sind zu sehen. In der sommer-
lichen Hitze hatten viele ihre Blütezeit schon hinter sich. 
Davon liessen sich aber die Wenigsten stören.

Rückkehr ohne Interlaken

Nach dem Rundgang war das Mittagessen angesagt. 
Das Menue entsprach zwar nicht ganz dem versproche
nen, mundete aber auch so! Ein offerierter Kaffee ent
schädigte für die hoch geschraubten Erwartungen. Nach 
erneutem Bestaunen der imposanten Bergwelt ging es 
schon bald wieder auf die Rückfahrt in den reservierten 
Wagons. Gemütlich zuckelte das Bähnlein Richtung Tal. 
Dort unten war es so heiss, dass die Gesellschaft be
schloss auf den Spaziergang in Interlaken zu verzichten. 
So ging es mit dem wie gewohnt sicheren Chauffeur Wisi 
ohne jegliche Zwischenfälle zurück ins Sarneraatal. Erst 
am Abend kühlte ein sachter Regen die Temperatur 
etwas ab.

Kurt Bucher, Präsident

Ziel der Reise

En Guete
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SAGEN UND GESCHICHTEN 
BEI HEISSEM 
 SOMMERWETTER

Romano Cuonz als 
Chärnwaldräuber

Dienstag, 12. September 2023

Trotz sommerlicher Hitze trafen sich um die 40 Personen 
im Saal des Hotels Metzgern, um Sagen aus Obwalden 
erzählt und dargestellt von Romano Cuonz zu hören. 
Hinderhuit garantiärd so lautete der Titel über dem 
Nachmittag und diesem Anspruch wurde Romano Cuonz 
auch gerecht. Untermalt wurden die unheimlichen 
Geschichten durch passende Musik des Trio Contenti 
(Peter Kastlunger, Querflöte, Oskar Stockmann, Violon
cello und Max Spichtig, Geige). Zuerst erzählte Romano 
Cuonz begleitet von eigenen, eindrücklichen Naturfotos 
die schauerliche Geschichte des Räubers vom Kernwald, 
den er auch gleich darstellte und in Bildern aus dem 
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Kernwald aufleben liess, dann verkörperte er den starken 
Rotzer als Schwinger und Träger. Inspiriert vom Buch von 
Hanspeter Niederberger erzählte er die Geschichte von 
Vater und Sohn auf der nebligen Alp, wo sie in einer 
leerstehenden Hütte auf Geister trafen und verloren 
gingen. Alles umgesetzt mit treffenden Fotos aus dem 
eigenen Fundus.

Kurt Bucher, Präsident
Gut gefüllter MetzgernSaal

Trio Contini

«Hinderhuit 
 garantiärd»,  
 Romano Cuonz  
wurde diesem 
 Anspruch  gerecht!
Kurt Bucher
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COMO IST (MEHR ALS) 
EINE REISE WERT!  
CHARMANTE MARKT
STADT AM SEE

Der Dom von Como, an 
ihm wurde mehr als drei 
Jahrhunderte gebaut

Donnerstag, 19. Oktober 2023

Wenn auf der Alpennordseite der Föhn bläst, so ist es im Süden meist 
regnerisch. Und so war es denn auch am 19. Oktober, als sich unsere 
muntere Reisegruppe in Richtung Como aufmachte. Als wir nach 
rund einstündiger Fahrt im komfortablen Car von Koch Reisen den 
Gotthardtunnel verliessen und uns in Airolo dem Kaffeehalt in der 
Schaukäserei näherten, wurden wir mit dickem Nebel und Nieselregen 
empfangen. Umso willkommener und bekömmlicher waren der 
braune Seelenwärmer und das dazugehörige obligate Gipfeli, die 
uns für die Weiterreise stärkten!
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Kurz vor Mittag erreichten wir unser Reiseziel, die Stadt 
Como am gleichnamigen See, mit rund 85 000 Einwohnern 
das Zentrum einer landschaftlich reizvollen Region, die 
seinerzeit schon die Römer (die Gründer der Stadt) und 
heute die Reichen und Schönen in ihren Bann zieht, 
deren Villen am Comersee regelmässig in die Schlag
zeilen der Klatschpresse finden. Hier erwartete uns nach 
einem kurzen Spaziergang am See das Ristorante 
«Funiculare» und damit typische italienische Esskultur: 
Denn wenn sich unsere südlichen Nachbarn in gemüt
licher Runde zu Tisch setzen, gibt’s nicht einfach nur eine 
Pizza (was überhaupt nicht abwertend gemeint ist!), 
dann wird vielmehr ausgiebig und fein getafelt! Der uns 
servierte leckere «Mehrgänger» versetzte uns alsbald in 
gute Stimmung! Vielen von uns wurde es dabei auch 
ohne Sonne am Himmel warm ums Herz.

So gestärkt und guter Dinge waren wir am Nachmittag 
bereit für einen Bummel durch die historische Altstadt 
von Como. Überragt wird deren historisches Zentrum 
vom eindrücklichen Dom mit seiner 75 Meter hohen 
runden Kuppel. In unserer schnelllebigen Zeit ist es kaum 
zu glauben, dass der Dom während einer Zeitspanne  
von dreieinhalb Jahrhunderten (!) erbaut wurde. Bis zur 
Fertigstellung im 17. Jahrhundert flossen daher ver-

Nebel und 
Niesel regen 

empfingen 
uns.

Karl Fischer

Präsident Kurt Bucher 
und ein Teil der 
 Reisegruppe in Como
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schiedene Baustile ein; geprägt ist das Erscheinungsbild 
des Doms jedoch aus der Zeit des Baubeginns in der 
Spätgotik.

Charakteristisch für italienische Städte sind auch deren 
grosse Plätze, in die zahlreiche Gassen und Strassen 
münden, vielfach gesäumt von einladenden Strassen
cafés. Das ist in Como nicht anders: Die Piazza Volta 
beispielsweise ist einem berühmten Bürger der Stadt 
 gewidmet: Alessandro Volta, dem Erfinder der Batterie. 
Ein Denkmal mit der Statue Voltas prägt und überragt 
den Platz und erinnert daran, dass Como dank Ales
sandro Volta gewissermassen auch eine Stadt des  
Lichts ist.

Der imposante 40 Meter 
hohe Porta Torre, eines 
der Eingangstore zur 
Altstadt (Teil der ehe 
maligen Stadtmauer)

Lichtblicke gibt es in der weitgehend auto
freien Altstadt einige: Da sind die engen 
Gassen, gesäumt unter anderem von edlen 
Boutiquen, in deren Schaufenstern farben
frohe Seidenstoffe die Blicke der Passanten 
auf sich ziehen. Seit der Renaissance war die 
Seidenverarbeitung für die Stadt Como der 
wichtigste und prestigeträchtigste Wirt
schaftssektor. Die noch heute in der Region 
hergestellten Seidenprodukte zählen zu den 
hochwertigsten Erzeugnissen ihrer Art. Und 
da ist die prächtige und verlockende Vielfalt 
der mediterranen Früchte und Gemüse, die 
sich an Marktständen und in den Delikates
senläden bewundern und verkosten lässt. 
Und als Zugabe gibt es beim Flanieren 
zudem das Eintauchen in die «Italianità»: 
Modisch gekleidete Damen und Herren 
laufen zielstrebig an gut frequentierten 
Cafeterias und Bars vorbei, in denen eifrig 
diskutiert oder dem «dolce far niente» 
gefrönt wird: Sehen und gesehen werden, 
das ist auch in Como die Devise.
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Gesehen haben wir einiges, zu entdecken 
gibt es noch viel mehr! Como ist wirklich eine 
Reise wert, so war nach dem Stadtspazier
gang zu hören. Eine verkannte Perle unweit 
der Schweizer Grenze! Kein Wunder, dass 
etliche Mitreisende gleich ihre Absicht 
bekundeten, wieder einmal nach Como zu 
reisen. Zum Beispiel im nächsten Frühling, 
wenn die Tage wieder länger werden und uns 
Sonne und Wärme uns in den Süden locken.

Kurz vor dem einsetzenden Feierabend
verkehr – die sich auf der Gegenfahrbahn 
stauende Autoschlange der aus dem Tessin 
heimkehrenden italienischen Grenzgänger 
war bereits eindrücklich lang – machten wir 
uns auf den Heimweg, in Richtung Norden 
erfreulicherweise ohne jeglichen Stau. Somit 
erreichten wir zeitgerecht wieder unsere 
Einstiegsorte; die Heimreise war gewisser
massen auch eine Abschiedsfahrt und 
durchaus mit etwas Wehmut verbunden. 
Denn höchstwahrscheinlich war dies der 
letzte Ausflug, den IG Alter Obwalden wegen 
der drohenden Auflösung des Vereins für 
seine Mitglieder anbot.

Mir als Reiseleiter (und hoffentlich auch Ihnen) bleiben viele schöne 
Erinnerungen: An tolle und spannende Ausflüge in alle Landesteile 
und zum Teil ins grenznahe Ausland. An stets froh stimmende 
Begegnungen und die interessanten Gespräche mit Ihnen, ge
schätzte IGAlterMitglieder. Vor allem aber bleibt mir zu danken:  
In erster Linie Ihnen für ihre Verbundenheit mit uns, und dann auch 
meinen Kolleginnen und Kollegen im Vorstand. Flotter Teamgeist 
und viel Elan machten es möglich, Veranstaltungen anzubieten, die 
zu unserer Freude ihrerseits auf reges Interesse stiessen.

Karl Fischer

Viel heller als üblicher
weise italienische  

Kirchen – die Decke im 
Dom von Como
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Brünigstrasse 32 · 6053 Alpnachstad
T 041 672 72 62 · info@autodallomo.ch
www.autodallomo.ch

Auto Dall’Omo GmbH

M u s e u m s t r a s s e  10 , 6 0 6 0  S a r n e n, T e l . 0 41  6 60  6 6  88 
w w w . b l u m e n g a e r t n e r e i m u e l l e r . c h

SARNEN 041 660 84 84 | ALPNACH 041 670 33 70

Mit dem Fanger Coiffure Halbtax-Abo erhalten Sie 1 Jahr 
lang jeden Donnerstag alle Leistungen zum halben Preis. 

Kaufen Sie jetzt Ihr Halbtax-Abo 
(Damen Fr. 99.–, Herren Fr. 39.–).

COIFFURE  FÜR SIE UND IHN

Gültig für Senioren ab dem 63. Altersjahr. 
Von diesem Angebot ausgeschlossen sind Haarverlängerungen, 
Gutscheine, Gold-Card und Verkaufsprodukte.

Sarnen, Dorfplatz 9, Telefon 041 660 20 60, www.amrhein-optik.ch

AUGENVORSORGE



AIOLA  |  Brünigstr. 158  |  6060 Sarnen  |  041 660 15 15  |  täglich geöffnet  |  www.aiola.ch

Geniessen Sie mit Ihren Liebsten 
unsere mediterrane Gastgeberkunst.

caffetteria e Ristorante

AIOLA  |  Brünigstr. 158  |  6060 Sarnen  |  041 660 15 15  |  täglich geöffnet  |  www.aiola.ch

Geniessen Sie mit Ihren Liebsten 
unsere mediterrane Gastgeberkunst.

caffetteria e Ristorante

lesen und lesen lassen

Poststr. 8, 6060 Sarnen, Tel. 041 660 11 88 www.buecherdillier.ch

   WOHNEN in 
   SARNEN 

AB SOFORT ZU VERMIETEN: Schöne 2-Zi und 3-Zi-Whg., zentrale Lage, bezugsbereit! 
Informationen: www.schaerme.ch                info@schaerme.ch               041 666 10 01 

IG ALTER ONLINE
Unsere Webseite ist für Sie immer aktuell.

www.ig-alter.ch

Wir freuen uns über Ihre Anregungen kontakt@ig-alter.ch



Hörwerk GmbH · Sarnen 
Tel. 041 661 01 01 · www.hoerwerk.ch

Wir sind die Fachspezialistinnen 
für Ihr gutes Hören.

Ohren auf Empfang.

HOTEL RESTAURANT 
METZGERN SARNEN

Dorfplatz 5, CH-6060 Sarnen Für unsere Gäste haben wir neue Suiten und Zimmer erstellt.

Telefon +41 (0)41 660 11 24 hotel-metzgern@bluewin.ch
Telefax +41 (0)41 660 12 17 www.hotel-metzgern.ch

Neue Zimmer für Business-Weekend 
oder Ferienaufenthalte

Etwas können auch wir nicht versichern. 
Das Vertrauen, das Sie uns schenken.
Generalagentur 
Obwalden und Nidwalden
mobiliar.ch

Bahnhofplatz 4
6061 Sarnen
T 041 666 53 53 0
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Etwas können auch wir nicht versichern. 
Das Vertrauen, das Sie uns schenken.
Generalagentur 
Obwalden und Nidwalden
mobiliar.ch

Bahnhofplatz 4
6061 Sarnen
T 041 666 53 53 0
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 G‘schänk-Idyll    mit             bim Chreisel z‘Giswil 
       Für unsere Liebsten das passende Geschenk für Gross und Klein! 



RÄTSEL

Die Lösungen zu  
den Rätseln 
finden Sie auf
Seite 38

So lösen Sie Sudoku:

Füllen Sie die leeren 
Felder mit den 
Zahlen von 1 bis 9.

Dabei darf jede Zahl 
in jeder Zeile, jeder 
Spalte und in jedem 
der neun 3 x 3-Blöcke 
nur ein Mal 
 vorkommen.
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In Sarnen kennt man das Luzerner Seniorenorchester Luzern (SOL). 
Unter dem ehemaligen Dirigenten Josef Gnos erlebten die Zuhörer 
glanzvolle Momente. Nun war man gespannt, wie es nun unter dem 
neuen Leiter, dem Sachsler Beat Blättler, weitergeht.

Mit der Ouvertüre zur Oper Nabucco startete die frische aufspielende 
Truppe imposant. Und mit dem der wehmütigen Melodie «Va pensiero» 
genoss das Publikum nicht nur einen ersten Höhepunkt sondern 
auch einen veritablen Klassiker.

Es folgten ein Concerto für vier Hörner und Orchester. Die Hornisten 
Walter Dillier, Alois Hugener, Ernst Moser und Arthus Reinhard spielten 
harmonisch ein anspruchsvolles Andante.

Mit der Sinfonie, die Unvollendete / Nr. 7 oder 8, hat Franz Schubert 
ein ausgedehntes wie anforderungsreiches Werk komponiert.  
Das SOL vermittelt gekonnt die schöne Zeit der «Wiener Klassik».

WUNDERBARES HERBST
KONZERT DES SENIOREN
ORCHESTER LUZERN
Mittwoch, 15. November 2023
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Mit leichter Muse, tänzelnd, beschwingt unterhaltsam und melodiös 
ging es weiter. Die drei PolkaMazur der StraussDynastie «Lob  
der Frauen», «die Schwätzerin» und die «Brennende Liebe» genoss die 
Zuhörerschaft ersichtlich. Die beiden letzten Stücke «Favorit» und 
«Kavalier Walzer» rundeten die leichte Klassik ab. Im Saal herrschte 
eine freudige Leichtigkeit.

Dem Publikum gefiel das Gebotene sehr und ermunterte das 
 Orchester zu einem Bis. Das SOL bereicherte zum lustvollen Abschluss 
mit zwei Zugaben. Beim Evergreen «Radetzky Marsch» entflammte 
das Publikum und klatsche begeistert im Rhythmus mit.

Der neue Leiter des Sinfonieorchester Luzern Beat Blättler präsentierte 
sich vor dem heimischen Publikum für den gelungenen Nachmittag 
sichtlich erfreut und in guter Laune.

Text: R. Cappelletti / Bilder: Diverse

Im Saal  
herrschte eine 

freudige 
 Leichtigkeit.

Riccardo Cappelletti

Franz Enderli, Präsident 
Pro Senectute,  
beim Laudatio

Beat Blättler beim 
präzisen und gefühl

vollen Dirigieren
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Beat Ettlin
Huwelgasse 4a • 6064 Kerns
T 041 661 20 00 • F 041 660 10 70
info@ettlin-treuhand.ch

Buchhaltung • Treuhand • Steuerberatung • Wirtschaftsprüfung

GELUNGENE FAMILIENANLÄSSE

mehr Infos
www.krone-sarnen.ch

...feiert man in der Krone. Lassen Sie sich von unserem Team in den  
edlen Räumlichkeiten mit speziellem Ambiente verwöhnen. 
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Röthlin Bestattungen
Haltenstrasse 24
6064 Kerns

Fon 041 662 29 00
Fax 041 662 90 51

info@roethlin-bestattungen.ch
www.roethlin-bestattungen.ch

Ihr Bestattungsdienst
in Obwalden
mit eidg. Fachausweis

Unser Familienunternehmen steht Ihnen
bei einem Todesfall 24h helfend und bera-
tend zur Seite. Vieles muss bedacht und
entschieden werden. Als Bestattungs-
dienst bieten wir Ihnen in Obwalden, oder
wo immer Sie möchten, unsere Hilfe an.

Bestattungsvorsorge
Es ist beruhigend sich frühzeitig damit auseinanderzusetzen.
Wir als Familienunternehmen begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

In einem Beratungsgespräch können Sie Ihre 
persönlichen Bestattungswünsche mit uns besprechen.

Liebe Inserentinnen und Inserenten

Herzlichen Dank 
für Ihre finanzielle Unterstützung
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 Wir sind für Sie da
Angebote und Dienstleistungen der Pro Senectute Obwalden

Obwalden
ow.prosenectute.ch

Marktstrasse 5Sarnen



Clever@OKB – kostenlos 
Kurse besuchen
Sie möchten E-Banking, Mobile Banking oder beides gerne 
einmal ausprobieren? Unsere Kurse von Clever@OKB  
geben Ihnen die Möglichkeit dazu. Digital Banking ist nur 
ein Thema im Bereich Finanzwissen, zu dem wir Ihnen  
kostenlose Kurse anbieten.

Entdecken Sie unser Kursangebot unter  
www.okb.ch/clever


