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Geschatzte Mitglieder

Der heisse Sommer scheint vorbei zu sein. Wir hoffen, dass ihn alle gut Uberstan-
den haben. Vor allem fiir weniger mobile Personen wurde er miihsam. Der Klima-
wandel scheint sich immer stérker bemerkbar zu machen. Manche Klimatologen
gehen sogar davon aus, dass wir in Zukunft noch vermehrt und stérker von solchen
Wellen betroffen sein werden. Auch unsere Generation kann einen Beitrag zur Min-
derung der Welterwé&rmung leisten, selbst wenn er einem gering erscheint. Wir sind
aufgerufen, Wasser und Energie zu sparen. Die Problematik dirfte sich diesen Win-
ter noch verscharfen.

Trotz der Sommerhitze ist die Virenplage noch nicht vorbei. Es gilt wohl weiterhin,
vorausschauend und praventiv zu sein. Die Viren werden uns weiter beschéftigen,
immer wieder tauchen Neue, Unbekannte auf. Das hat Folgen auf unsere Angebo-
te. Wurden sie auch deshalb etwas weniger benutzt? Trotzdem kénnen und wollen
wir mit dem vorliegenden Heft wieder einen Strauss von verschiedenen Aktivitaten
anbieten. Nutzen Sie sie!

Zum neuen Outfit der IG Alter gab es kaum Reaktionen. Wir kommen zum Schluss,
dass es offensichtlich geféllt. Es ist moderner, jugendlicher und aussagekréftiger
geworden.

Die Digitalisierung ist weiterhin auf dem Vormarsch. Denken Sie daran, dass der
rote und orange Einzahlungsschein ab dem 1. Oktober ausgedient haben. Die
wichtigsten Informationen zum dann einzusetzenden QR-Code finden Sie auf
unserer Homepage ig-alter.ch.

Jetzt wiinsche ich uns allen einen farbenfrohen, angenehmen Herbst!

Kurt Bucher, Prasident
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Maode Windlin
Dorfplatz 12
6060 Sarnen
041 660 29 44

www.modewindlin.ch

GOIFFURE HALBTAX-ABO
FUR SENIOREN

Mit dem Fanger Coiffure Halbtax-Abo erhalten Sie 1 Jahr
|ang jeden Donnerstag alle Leistungen zum halben Preis.

Kaufen Sie jetzt Ihr Halbtax-Aho
(Damen Fr. 99.-, Herren Fr. 39.-).

Giiltig fiir Senioren ab dem 63. Altersjahr.
Von diesem Angebot ausgeschlossen sind Haarverlngerungen,
Gutscheine, Gold-Gard und Verkaufsprodukte.

%Eﬁ# rorsiEunomn  SARNEN 041660 84 84 | ALPNACH 041670 33 70




DIE RESIDENZ IN SARNEN

Wohnen im Appartement — informieren Sie sich jetzt. www.schaerme.ch
Residenz Am Scharme, 6060 Sarnen 041666 1001 info@schaerme.ch
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BESUCH MILITARFLUGPLATZ ALPNACH

Einer interessierten Schar vom IG-Alter hat die Armee einen exzellenten Einblick in
ihren vielféltigen Alltag gegeben.

Anhand von Présentationsfolien wurden die diversen Aufgaben und Funktionen
dieser fliegerischen Armee-Einheit illustriert. Anschliessend besichtigten wir in
Gruppen den Betrieb inklusive den Lehrlingswerkstatten.

Der Militarflugplatz Alpnach ist das Kompetenzzentrum Helikopter der Schweizer
Armee/Luftwaffe im Bereich Lufttransport. Ergénzt werden die Leistungen am
Standort Alpnach durch das Helikopter Center der RUAG Aviation (Partnerbetrieb
der Luftwaffe).

Ab dem Militérflugplatz Alpnach findet ebenfalls Flugbetrieb mit Flachenflugzeugen
statt, aber kein Flugbetrieb mit Kampfjet.

Folgende Hauptaufgaben werden durch das Flugplatzkommando Alpnach/Diben-
dorf, Standort Alpnach, firr die Helikoptertypen Cougar, Super Puma und EC635
wahrgenommen. Sie umfassen Luft- und Bodenorganisation:

— Operationelle Einsatze CH/Ausland

— Training (Berufs- und Milizorganisationen)

— Grundausbildung der Pilotenschule

— Aus- und Weiterbildungen (Umschulungskurse, Upgrading-Kurse, Nachtflug,
Lastenflug, etc.)

— Betrieb und Bereitstellungen (24/7) von Helikoptern und Flachenflugzeugen

- Instandhaltung/Instandsetzung/Trouble Shooting

— Betriebskompetenzstellen (Helikopter, Kleinzieldrohne, mobiler Feldhangar, mobiler
Lufttransport Einsatz Kommandoposten)

— Sicherstellen des Piketts (SAR — 1 Std Bereitschaft — und Readiness - 8 Standard
Bereitschaft)

Auf dem Militarflugplatz Alpnach findet ebenfalls Flugbetrieb mit Flachenflugzeu-
gen statt, aber kein Flugbetrieb mit Kampfjet. Auf dem Areal werden diverse attrak-
tive Berufslehren angeboten (Lehrlingsausbildung). Die RUAG Schweiz AG betreibt
auf dem Flugplatz einen Standort zur Wartung von zivilen und militarischen Heli-
koptern. Das Flugplatzgelande dient diversen weiteren Nutzungen. Die Rollbahnen
dirfen ausserhalb der Betriebszeiten des Flugplatzes benutzt werden, beispiels-
weise durch Inlineskater. Eine Modellfluggruppe nutzt die stidliche Halfte des Flug-
platzes.

rac



Sommerausflug nach Beromiinster

Nicht verzagen, eine Reise wagen! Diesem Motto folgend machten sich am letzten
Montag im Juni 35 Reiselustige zu einer Nachmittagsfahrt nach Beromunster auf,
verbunden mit einer Filhrung durch das Chorherrenstift und einem anschliessen-
den feinen Zvieri in der Alpwirtschaft auf dem Horben. Das Wagnis hat sich gelohnt!

Erstens erhielten wir einen sehr interessanten Einblick «hinter die Kulissen» der
wunderschoénen Stiftskirche St. Michael in Beromiinster, die zusammen mit der
stattlichen Propstei, dem Stiftstheater, den Chorhofen und Pfrundhdusern ein tber
Jahrhunderte gewachsenes architektonisches Gesamtkunstwerk von nationaler
Bedeutung bildet. Zweitens durften wir danach auf dem Hiigelzug des Lindenbergs
ein reichhaltiges «Zabigplattli» geniessen. Und drittens schliesslich profitierten wir
auch noch vom Wettergliick! Obwohl fir den Nachmittag einmal mehr heftige
Gewitter vorausgesagt waren, begann es erst auf der Heimfahrt wie aus Kiibeln zu
schitten! Unter dem schiitzenden Dach des Reisecars und sicher durch den pras-
selnden Regen geflihrt von «unserem» zuverlassigen und charmanten Chauffeur
Alois Hofstetter liess sich das launische Wetter sogar geniessen! Jedenfalls war die
Stimmung unterwegs alles andere als getriibt!

Das Chorherrenstift Beromunster beeindruckt mit prachtigen Hauserzeilen



-6-

Insbesondere fiir die Sarner Mitreisenden gab es gleich zum Auftakt der Fihrung
durch das rund 1000-jihrige Chorherrenstift eine Uberraschung! Na, den kennen
wir doch, dirfte es etlichen durch den Kopf gegangen sein. Richtig! Uns erwartete
Chorherr Harald Eichhorn, der seine klerikale Karriere vor Jahrzehnten als Vikar in
Sarnen begonnen hatte. Mittlerweile in BeromUnster gelandet, zeigte sich Eichhorn
als ebenso fachkundiger wie unterhaltsamer Begleiter und Tir6ffner durch Berei-
che der Stiftskirche, die den «<normalen» Besuchern Ublicherweise verborgen blei-
ben. So erhielten wir Einblick in die Sakristei und durften im reichhaltig ausge-
schmiickten Chorgestuhl sitzend den interessanten Erlduterungen folgen.

Mit einer Fahrt Uber die lieblich sanften
Hugelziige zwischen dem luzernischen
Michelsamt, dem Seetal und dem aargau-
ischen Freiamt ndherten wir uns dann dem
zweiten Hohepunkt dieses Ausflugs, der
Alpwirtschaft Horben. Von hier ldsst sich
eine herrliche Rundsicht Uber die Zent-
ralschweiz und die Alpen geniessen. Doch
hier oben wird nicht nur das Auge, sondern
auch der Magen verwdhnt! Aufgetischt
wurde uns ein so reichhaltiges «Zvieriplattli»,
das etlichen Reiseteilnehmenden zugleich
auch das heimische Nachtessen ersparte!
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Zumal einige der Versuchung nicht widerstanden, auch noch die hausgemachte
Kirschtorte zu geniessen. Eine slisse Verlockung, die sich wirklich lohnt!

Und so ging’s schliesslich mit vollem Bauch, interessanten Eindriicken und einer
stets wohltuenden Geselligkeit durchs Seetal zurtick in die heimischen Gefilde. Das
Seetal ist Gbrigens mit 22 Hektaren das &lteste und grosste Weinbaugebiet des
Kantons Luzern. Wieder in Obwalden angekommen, hatte sich das Gewitter bereits
verzogen und die zufriedene Reisegruppe konnte sich im Trockenen voneinander
verabschieden. Bis zum n&chsten Mal und auf ein frohes Wiedersehen!

Karl Fischer

Zum Abschluss gibt’s ein wahrschaftes Zabig in der Alpwirtschaft Horben.
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So lésen Sie Sudoku:

Fullen Sie die leeren Felder mit den
Zahlen von 1 bis 9.

Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile,
jeder Spalte und in jedem der neun
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AUGENVORSORGE
Amrhein

sehen und gesehen werden

Sarnen, Dorfplatz 9, Telefon 041 660 20 60, www.amrhein-optik.ch

HAUS GASSER HOBBY

Hauptsitz Sachseln, Brinigstrasse 105 - 041 660 14 13 « www.haushalt-gasser.ck

Fiir gesundheitliche Anliegen und Fragen sind wir lhre Anlaufstelle.

Bei uns finden Sie eine grosse Auswahl an natiirlichen Heilmitteln wie auch Produkte
der klassischen Schulmedizin. Des Weiteren stehen wir lhnen in den Gebieten
Korperpflege, gesunde Ernahrung sowie Altersthemen mit Rat zur Seite.

Auf Ihre personlichen Bedirfnisse abgestimmt beraten wir Sie mit Engagement
und nehmen uns dafiir gerne Zeit. lhre Zufriedenheit und ein bestmdglicher Service
liegen uns am Herzen.

OFFNUNGSZEITEN DROGERIE
Mo bis Fr 07:30-12:00 | 13:15 - 18:30 SACHSELN

Sa 07:30 - 16:00

\
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Mitgliederbeitrage 2022

Herzlichen Dank an alle Mitglieder, die den Jahresbeitrag 2022 tGberwie-
sen haben.

Der Vorstand von IG Alter Obwalden ist immer bemuht, inren Mitgliedern
ein interessantes Programm zu bieten. Da wir jeweils die Ausfliige sub-
ventionieren, ist es uns ein Anliegen, dass unsere Mitglieder den Jah-
resbeitrag punktlich begleichen.

Wir bitten diejenigen Mitglieder, die bis heute vergessen haben, den Mit-
gliederbeitrag fur das Jahr 2022 mit beiliegendem Einzahlungsschein zu
begleichen, ansonsten wird die Mitgliedschaft leider gestrichen.

Vielen Dank fir lhr Verstandnis.
Kassier, Peter Spichtig

Liebe Inserentinnen und Inserenten

/' -lichen Dank
fur Ihre finanzielle Unterstutzung.

Vorstand IG-Alter OW Adresse PLZ Ort Telefon
1 | Bucher Kurt Grundacher 1 6060 Sarnen 041 660 35 57
2 | Cappeletti Riccardo Bini 21b 6072 Sachseln 041 660 45 28
3 | Fischer Karl Seestrasse 22 6072 Sachseln 041 660 68 44
4 | Keller Mariette Brunigstrasse 70 6074 Giswil 041 675 24 89
5 | Siegrist Hedy Dammstrasse 22 6055 Alpnachdorf | 041 670 17 24
6 | Spichtig Peter Tulpenweg 5 6072 Sachseln 041 660 56 67
7 | Wolki Irmgard Képpelimattstrasse 9 | 6052 Hergiswil 079 388 89 81
8 | Wyss Ursula Blntenstrasse 8 6060 Sarnen 079 626 47 16










PRO
SENECTUTE

Engagement kennt kein Alter - das neue Kursmagazin ist da

Ob Kursleitende oder Freiwillige: Die Pro Senectute Obwalden lebt von Unterstiitzung und
Herzblut. So widmet sie die neuste Ausgabe ihres Kursmagazins dem Thema Engagement.
Nebst ausfihrlichen Informationen zum vielfaltigen aktuellen Kursprogramm erzdhlen
spannende Interviews und Einblicke in Lebensgeschichten von Verbundenheit und Begeis-
terung. Ein Quiz gibt Freiwilligen von Pro Senectute Obwalden und ihrem Einsatz ein
Gesicht. Yom Waldtraining bis zum Digital-Treff laden wie gewohnt vielfaltige, abwechs-
lungsreiche Kurse aus verschiedensten Themenbereichen zum Stobern und Entdecken ein.
Jetzt Kursmagazin bestellen!

Pro Senectute OW, Marktstrasse 5,
6060 Sarnen, Telefon 041 666 25 45
www.ow.prosenectute.ch
info@ow.prosenectute.ch




Hornhaut oder
Huhneraugen?

Ich biete fachkundige Hilfe bei:

e Hornhaut

¢ Huhneraugen

e Rissigen Fersen

e allgemeine Fusspflege fur Sie
und lhn

Praxis beim Bahnhof Sarnen

arbeite mit
Naturprodukten

076 464 46 11

Rita Vogt, Ritterweg 5

www.fusspflege-piedino.ch
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Mit Kernser Pasta Freude schenken:

Offnungszeiten Fabrikladen:
Mo-Do:  9.00-12.00 / 13.30-17.00 Uhr
Freitag:  9.00-12.00/ 13.30-16.30 Uhr

R

Pasta Rothlin AG, Industriestr. 3, 6064 Kerns,
Tel. 041 666 06 06, www.kernser-pasta.ch

BiintenChaller

Biinten-Challer
Getrankeabholmarkt, Giterstrasse 1a, 6060 Sarnen

hotel
kurhaus am sarmersee

Wir sind fiir Sie da!

24 Stunden am Tag
und
365 Tage im Jahr

Wilerstrasse 35 6062 Wilen Tel. 041666 74 66 info@kurhaus.info www.kurhaus.info

TOYOTA

Auto Dall’lOmo cmbH

Briinigstrasse 32 - 6053 Alpnachstad
T0416727262-info@autodallomo.ch
www.autodallomo.ch

NICHTSIST
UNMOGLICH

= DROGERIE
20 BUHLMANN

Sarnen Center Nelkenstrasse 5 6060 Sarnen
T 0416605033 www.drogeriebuehlmann.ch




IHRE DRUCKEREI
IN DER NAHE

von AhDruck

\

Kernserstrasse 31
6060 Sarnen
T 0416667575
www.vonahdruck.ch

Ettlin Treuhand + Revisions AG

Buchhaltung * Treuhand - Steuerberatung - Wirtschaftspriifung

Beat Ettlin ’ - ‘ - e
Huwelgasse 4a * 6064 Kerns . .

T 0416612000 F 041 660 10 70
info@ettlin-treuhand.ch

Restaurant

PETERHOF

Garni

Restaurant - Hotel Peterhof

Bergstrasse 2, 6060 Sarnen
Telefon 041 660 12 38, info@hotelpeterhof.ch

Willkommen im umgebauten Peterhof.
Hell, freundlich, einladend.

Unsere traditionelle Schweizerkiiche mit Fisch-
spezialitdten wie frische Forellen, Seezunge ect.
Nostalgisch, originell serviert, ladt zum
Verweilen ein.

Die historisch restaurierten Peterhof Séle
sind geeignet fir Anlasse wie Ferien,
Versammlungen, Sitzungen ect.

Es freut sich auf lhren Besuch
Moritz und Irene Rogger




Herbstkonzert

Senioren
Orchester
Luzern

Solistin:
Della Steiner,

M, Flot

Vittwooh. 23 A November 21 2022, 15.00 Ur
Aula Cher, Sarnen
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FRAUEN IN DER FRANZOSISCHEN MUSIK

Delia Steiner spielt ein Flétenkonzert von Cécile Chaminade
Offenbach verulkt die Entflihrung der schénen Helena

Bizet vertont die unmdgliche Liebe eines Soldaten zu Carmen
Emanuel Chabriers Ouvertiire besingt «I’Etoile».

Programm

Emanuel Chabrier

Georges Bizet

Cécile Chaminade

Julius Fucik

Jacques Offenbach

Veranstalter

Foto + Gestaltung: Armin Wey

Létoile
Ouvertlire

Carmen-Suite Nr. 1

Concertino fiir Flote und Orchester
Solistin Delia Steiner

Donausagen
Walzer

La belle Héléne
Ouvertiire

Eintritt frei - Turkollekte

. ‘ PRO
< SENECTUTE

IG ALTER
OBWALDEN

inspiriert. gesellig. aktiv




hinzkanzich

BLUMEN GARTNERE.]

A i ity W

Museumstrasse 10, 6060 Sarnen, Tel. 041 660 66 88
www.blumengaertnereimueller.ch

‘pilatus
d rog 1€ natirlich fur Sie da

Marianne von Ah, Briinigstrasse 133, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 50 20, pilatus.drogerie@bluewin.ch

K‘r‘O‘ne Sarnen mehr Infos

Hotel Restaurant Events www.krone-sarnen.ch

GELUNGENE FAMILIENANLASSE

s Afeiertmaninder KroneLassen Sie’sichvonunserem Team inden

edlenRaumlichkeiten’ mit speziellem Ambiente verwohnen:

PAXMONTANA

JUGENDSTIL-HOTE

Dossen 1, 6073 Flieli-Ranft
www.paxmontana.ch




ZUMSTEIN
BESTATTUNGEN

Zumstein Bestattungsdienste AG Die kompetente
Museumstrasse 2 Beratung

CH-6060 Sarnen , tiir Sterbevorsoge

Fax 041 660 24 16, info@zumstein-ag.ch . .
www.zumstein-ag.ch und Unterstiitzung im
24 h-Telefon 041 660 14 18 Todesfall.

Etwas konnen auch wir nicht versichern.
Das Vertrauen, das Sie uns schenken.

Generalagentur Bahnhofplatz 4 dle Mobiliar
Obwalden und Nidwalden 6061 Sarnen
mobiliar.ch T 041666 53 53

toppharm

LOWEN APOTHEKE SARNEN

/'*/\5_4""

eI

Lol

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen

Nelkenstrasse 2 | 6060 Sarnen | Telefon 041660 11 55




Rothlin Bestattungen
Haltenstrasse 24
6064 Kerns

R °° t h I ° Fon 041 6622900 info@roethlin-bestattungen.ch
0 I n Fax 041 6629051 www.roethlin-bestattungen.ch

Bestattungen

Bestattungsvorsorge

Es ist beruhigend sich friihzeitig damit auseinanderzusetzen.
Wir als Familienunternehmen begleiten Sie gerne auf diesem Weg.

In-einem-Beratungsgesprach konnen Sie lhre
personlichen Bestattungswiinsche mit uns besprechen.

Bitte bertucksichtigen Sie
unsere Inserenten

WW - lichen Dank




BUCHER

Poststr. 8, 6060 Sarnen, Tel. 041 660 11 88 www.buecherdillier.ch

lesen und lesen lassen

Wir aktiven Senioren vom

BROCKENHAUS

freuen uns auf deinen Besuch

Offnungszeiten:  Mittwoch  14.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr

Kernserstrasse 10 durchgehend
6060 Sarnen Warenannahme Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr

Telefon 041 660 98 48 und Verkauf:

AVi A Benzin/Diesel

Tankstelle Berwert

Autos wissen warum. _ 6063 Stalden

HOTEL RESTAURANT
METZGERN SARNEN

Neue Zimmer fir Business-Weekend
oder Ferienaufenthalte

Dorfplatz 5, CH-6060 Sarnen Fiir unsere Géste haben wir neue Suiten und Zimmer erstellt.

Telefon +41 (0)41 660 11 24 hotel-metzgern@bluewin.ch
Telefax +41 (0)41 660 12 17 www.hotel-metzgern.ch




_____________________

Orthopédische Fussberatung
nach telefonischer Anmeldung

041 660 11 44

= Einlagen nach Mass

» Korrekturen im und am Schuh
» Mass-Schuhe

» Fuss-Orthesen und Prothesen

= Einfache Video- und
elektronische Ganganalyse
N Fuss- Hn'higa&ié OSM |
! THOMAS H ERMACH_ER I
) eidg. dipl. Orthopddia-Schuhmachemalstar |
: Tel. 041-660 11 44 Fox 041-660 94 10
]

Kernserstr. 29, 6060 Sarmnen |
www fussartho.ch |

DORFLADA &>

LEBENSMITTELPUNKT
SACHSELN

Dorfplatz 5 Tel. 041 660 41 85
6072 Sachseln Fax. 041 660 41 49

Von mehr als 30
Produzenten aus Obwalden
erhalten Sie hier ihre
Produkte.




IG ALTER ONLINE

Unsere Webseite ist fur Sie immer aktuell.

www.ig-alter.ch

iG ALTER
CEWALDEN

inspiriert. gesellig. aktiv.

HE o
CORONA

Wir freuen uns Uber lhre Anregungen kontakt@ig-alter.ch
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6060 Sarnen
Tel. 041 660 35 57

E-Mail:
kontakt@ig-alter.ch

caffetteria e Ristorante

AIOLA | Brinigstr. 158 | 6060 Sarnen | 041 660 15

rGeniessen Sie mit lhren Liebsten

unsere
S~ kg o

mediterrane Gastgeberkunst

5 | taglich gedffnet | www.aiola.ch




Langer gut zu Hause leben

Dank den Dienstleistungen vom Roten Kreuz Unterwalden

7 e

AEEE
v 1
| Ve
e SRK-Notruf Wir sind gerne fir Sie da:
e  SRK-Fahrdienst, SRK-Rollstuhlauto SRK Unterwalden, 6370 Stans

e Entlastungsdienst fir pflegende und

betreuende Angehérige 0415001080

e Besuchs- und Begleitdienst www.srk-unterwalden.ch

e Palliativer Begleitdienst ..

«  Patientenverfigung, Vorsorge Schweizerisches Rotes Kreuz +
e Bildungsangebote Kantonalverband Unterwalden

Lichtidee Berwert GmbH, Dorfplafz 3, 6060 Sarnen, Tel 041 662 20 20, www.lichtidee.net, info@lichtidee.net




P. P.
6060 Sarnen

Post CH AG

Verwurzelt.

Als Obwaldnerin und Obwaldner
machen wir aus unserem Kanton
das, was er ist, ein lebenswertes

Fleckchen Erde. Auch wir leisten
unseren Beitrag.

Obwaldner OKB. Einfach vertraut.
Kantonalbank salds e




