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INTERESSENGEMEINSCHAFT ALTER OBWALDEN

Geschatzte Vereinsmitglieder

Mit der Mitgliederversammlung vom 15. Marz haben wir das Jubildum 25/30 Jahre
IG Alter Obwalden wiirdig abgeschlossen (vgl. Bericht spater in diesem Heft). Hohe-
punkte waren die Jubildumsmitgliederversammlung mit der Ansprache von Land-
ammann Franz Enderli, musikalisch umrahmt von den Geschwistern Rymann, die
Geburtstagsfeier fir aktive und ehemalige Vorstandsmitglieder und weitere Enga-
gierte in unserem Verein am 5. Oktober und als krénenden Abschluss das Uberaus
gelungene und gut besuchte Konzert des Seniorenorchesters Luzern mit dem Alp-
hornsolisten Martin Roos.
Nun gilt es weiter vorwarts zu schreiten in die Zukunft von IG Alter. Was ist da besser
geeignet als der Frihling, die Jahreszeit des Aufbruchs? Wir freuen uns auf kom-
mende Herausforderungen. So ist der Vorstand daran, ein vielfaltiges und interessie-
rendes Programm fir Sie als Mitglieder bereit zu stellen. Einiges Uber das laufende
Jahr finden Sie im vorliegenden Heft. Machen Sie Gebrauch davon oder bringen Sie
Ideen ein, wenn Sie sich anderes wiinschen. Wir wollen noch aktueller werden! Des-
wegen sind wir mit der von Ah Druck AG daran eine Homepage unter der Adresse
ig-alter.ch einzurichten. Wir melden uns, wenn sie aktiv geschaltet ist.
Seniorinnen und Senioren sind gefragt und gesucht. Neben privaten Aufgaben wie
Hutedienste flr Enkelinnen und Enkel sind viele in der Pflege engagiert. Derzeit wer-
den bei uns von der alteren Generation Freiwillige vom Freizeitzentrum fir die Durch-
fihrung des Ferienpasses (Auskunftsstelle Freizeitzentrum Obwalden, Tel. 041 662 08
44), solche fir Generationen im Klassenzimmer (Pro Senectute 041 666 25 45) oder
Teilnehmende am freitaglichen Generationentreff gesucht. Engagieren Sie sich!
Schweizweit wird in solchen Bereichen wabhrlich ein Riesenstiick Arbeit freiwillig
geleistet! Uber 200 Millionen Stunden wurden 2016 an Freiwilligenarbeit von der
Gesamtbevolkerung in Vereinen, Institutionen oder Organisationen laut Bundesamt
far Statistik erbracht und iber 400 Millionen Stunden bei der Betreuung und Pflege!
Ohne sie wirde unsere Gesellschaft in der heutigen Form gar nicht funktionieren. Es
braucht immer Engagierte, auch fir unseren Verein!
IG Alter Obwalden
Kurt Bucher, Prasident
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hotel
kurhaus am sarnersee

]
An der Quelle liegt die Kraft

Das Hotel Kurhaus am Sarnersee liegt in einer grosszligigen
Parkanlage direkt am See. Kommen Sie zur Ruhe und erholen
Sie sich vom Alltag. Geniessen Sie die wunderschdéne Aussicht
auf den Sarnersee und die Obwaldner Berge und lassen Sie sich
rundum verwdhnen.

Wir freuen uns auf Sie!

DIE QUELLE
DER KRAFT

[ Tel. 041 666 74 66 info@kurhaus.info www.kurhaus.info
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von AhDruck

\

von Ah Druck AG Kernserstrasse 31 6060 Sarnen T 0416667575 www.vonahdruck.ch

Wir aktiven Senioren vom

BROCKENHAUS

freuen uns auf deinen Besuch

Offnungszeiten: Mittwoch  14.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr

Kernserstrasse 10 durchgehend

6060 Sarnen Warenannahme: Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr
Telefon 041 660 98 48 Kein Verkauf!




Hotel Kreuz Sachseln AG
Familie della Torre

6072 Sachseln

041 660 53 00
info@kreuz-sachseln.ch

www.kreuz-sachseln.ch

[
KRWUZ

hotel restaurant sachseln

ok K

Geniessen Sie
ein feines
Essen in
toller
Atmosphare

Familie Bruno della Torre
und das Team vom Kreuz

Orthopddische Fussberatung
nach telefonischer Anmeldung
041 660 11 44

* Einlagen nach Mass

* Korrekturen im und am Schuh
® Mass-Schuhe

* Fuss-Orthesen und Prothesen

e Einfache Video- und
elektronische Ganganalyse

P . 1
Fuss-Orthopddie OSM ,
THOMAS HABERMACHER |
©oidg. dipl. Orthoptdie-Schuhmach |
Tel. 041-660 11 44 Fox 041-660 9410

Kemsersir. 29, 6060 Sarmen |
www.fussortho.ch 1

-

rGeniessen Sie mit lhren Liebsten

nsere mediterrane Gastgeberkunst.

Z e (21

AIOLA | Briinigstr. 158 | 6060 Sarnen | 041 660 15 15 | taglich gedffnet | www.aiola.ch

Etwas konnen auch wir nicht versichern.

Das Vertrauen, das Sie uns schenken.

0 und Ni Bahnhofplatz 4
6061 Sarnen

mobiliar.ch T 041666 53 53

die Mobiliar

161125503GA




Mit frischem Elan ins neue Vereinsjahr

Rund 90 Frauen und Manner durfte Prasident Kurt Bucher am 15. Marz 2018 im Saal
des Hotels Metzgern in Sarnen zur diesjéhrigen Mitgliederversammlung begrissen.
Der Rickblick auf ein abwechslungsreiches Jubildumsjahr — IG Alter konnte 2017 ihr
25-jahriges Bestehen feiern — sowie ein Ausblick auf die geplanten Veranstaltungen
in diesem Jahr bildeten nebst den Ublichen ordentlichen Traktanden die Schwer-
punkte des Anlasses.

Einer der ganz grossen H6hepunkte war im letzten November das Konzert des Seni-
orenorchesters Luzern in der vollbesetzten Aula Cher in Sarnen. Unter der Leitung
von Josef Gnos und mit dem Solisten Martin Roos (Alphorn) boten die ristigen
Musikerinnen und Musiker ein zum Jubildum passendes festliches Musikprogramm
und brillierten mit einem begeisternden Auftritt. Wir freuen uns bereits jetzt auf ein
Wiederhoren! Der ndchste Auftritt des Seniorenorchesters in Sarnen ist fiir Novem-
ber 2019 geplant.

Als «Jubildumsaktion» fir unsere Mitglieder wurden die letztjdhrigen Ausflige mit
einem Zustupf aus der Vereinskasse «subventioniert». Unter anderem reisten wir
an einem leider total verregneten April-Tag ins Tessin. Im Juni fand bei schénem
und sehr heissem Sommerwetter ein Stadtbummel durch Zug statt, verbunden mit
einem «gluschtigen» Blick auf die Herstellung einer berlhmten Zuger Spezialitat,
der Kirschtorte. Die bisherigen Vorstandsmitglieder, Prasidentinnen und Présiden-
ten trafen sich im letzten Oktober zu einem gemeinsamen Mittagessen. Wegen der
verschiedenen Jubildumsaktivitdten schliesst das Vereinsjahr 2017 mit einem gro-
sseren Aufwand ab als Ublich. Wie Kassier Albert Windlin berichtete, stehen Ein-
nahmen von rund 30‘000 Franken Ausgaben von rund 37000 Franken gegenlber.

Reichhaltiges Programm fiir 2018

Auch im laufenden Jahr bemiiht sich der Vorstand um ein attraktives Programm. Auf
reges Interesse stiess am 19. Marz bereits ein Vortrag von Zukunftsforscher Geor-
ges T. Roos Uber die «Welt von morgen. Was bringt sie fir die dltere Generation?»
(lesen Sie dazu den separaten Bericht in diesem Info-Blatt). Geplant sind Ausfliige
ins Luzerner Hinterland mit einem Besuch des Landwirtschaftsmuseums Burgrain
(19. April), eine frihsommerliche Rundfahrt durchs Emmental mit Zwischenhalten in
der Alphornmacherei in Eggiwil und im «Gotthelf-Dorf» Lutzelflih (20. Juni) sowie
ein herbstlicher Ausflug ins Tessin mit einer Schifffahrt auf dem Luganersee und
einem feinen Tessiner Mittagessen in einem traditionellen Grotto (20. September).
Im Herbst/Winter 2018/19 werden unter anderem wiederum die auf ein erfreuliches
Interesse stossenden Filmnachmittage im Kino Seefeld in Sarnen angeboten. Die
genauen Daten und die gezeigten Filme werden rechtzeitig im n&chsten Info-Blatt
angekindigt.

Prasident Kurt Bucher betonte, der Vorstand werde sich sehr darum bemihen, im
Gesprach mit den zustéandigen kantonalen Stellen die wirtschaftlichen, sozialpoli-
tischen und gesellschaftlichen Interessen der dlteren Generation zu vertreten, wie
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dies in unseren Statuten festgeschrieben ist. Ein wichtiges Anliegen ist dabei der
kiinftige Zugang zu den Behdrden. Dabei stellt sich die Grundsatzfrage, ob der
Verkehr mit der Verwaltung kiinftig nur noch auf elektronischem Weg méglich sein
wird.

Tolle musikalische Umrahmung

Die Versammlung genehmigte die Jahresrechnung 2017 und beschloss, die Mit-
gliederbeitrage auf dem bisherigen Stand (20 Franken fur Einzelpersonen, 30 Fran-
ken flr Paare) zu belassen. Prasident Kurt Bucher und die Vorstandsmitglieder Karl
Fischer, Werner Réthlin und Irmgard Wolki wurden fiir eine weitere Amtszeit von
zwei Jahren bestatigt.

Hans Blum (Klarinette und Handorgel) und Christoph Blum (Bassgeige) umrahmten
den Anlass gekonnt mit ihrem reichhaltigen musikalischen Repertoire. Sie zeig-
ten auf begeisternde und witzige Weise, wie vielseitig und auch Uberraschend die
traditionellen Volksmusikinstrumente eingesetzt werden kénnen. Ihr Auftritt wurde
mit grossem Applaus verdankt. Die Mitgliederversammlung endete wie gewohnt in
geselliger und gemdtlicher Runde, garniert mit Kaffee und Apfelkuchen.

Karl Fischer

Das ausfihrliche Protokoll der Mitgliederversammlung wird wie dblich vor der ndchstjéhrigen Mit-
gliederversammlung im Info-Blatt abgedruckt. Sie finden es in der Ausgabe 1/2019, die lhnen im
kommenden Dezember zugestellt wird.
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Riickblick auf eine erfolgreiche und fréhliche GV 2018

Hans und Christoph Blum erfreuen mit tréfen, lustigen Liedern
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Aufruf des Kassier Albert Windlin in eigener Sache

Herzlichen Dank an alle Mitglieder die den Jahresbeitrag 2018 bereits Gberwiesen
haben!

Wer den Einzahlungsschein im 1/2018, INFO-Blatt im Januar 2018 erhalten hat, ist
gebeten, den Jahresbeitrag von CHF 20.- fur Einzelmitglieder oder CHF 30.— fir
Paar-Mitglieder noch zu begleichen.

IBAN Code: CH38 0078 0013 0031 7170 7

Vielen Dank fir ihr Verstdndnis.

Kassier, Albert Windlin




Krone Sarnen mehr Infos

Hotel Restaurant Events www.krone-sarnen.ch

cAeiert maninder KroneLassen Sie’sichvonunserem Team’in‘den
edlenRaumlichkeiten mit speziellem Ambiente verwohnen:

hinzkunz\ch

/Z////T/bb
Wo1oE S

sehen + horen - erleben

Wir helfen Ilhnen dabei. Unterhaltungselektronik vom Fachmann mit Beratung,

Service, Installation und eigener Werkstatt

- 1 Lindenhof 2 - Samen
'l i}- , Koplerzenter . @kml‘ 660 5:5 "': WIESE AG * GRUNDACHERWEG 2 * VIS A VIS BAHNHOF » 6060 SARNEN
no: oplerzenter.c
I"h Sa rnen www.kopierzenter.ch TEL. 041 660 34 34 o MAIL@WIESE.CH

HOTEL RESTAURANT
METZGERN SARNEN

Neue Zimmer fir Business-Weekend
oder Ferienaufenthalte

Dorfplatz 5, CH-6060 Sarnen Fiir unsere Géste haben wir neue Suiten und Zimmer erstellt.

Telefon +41 (0)41 660 11 24 hotel-metzgern@bluewin.ch
Telefax +41(0)41 660 12 17 www.hotel-metzgern.ch




BLUMEN GARTNERE.]

\
pilatus
d FOQEIE natartich wur Sic dal

Marianne ven Ah, Briinigstrasse 133, 6060 Sarnen
Museumstrasse 10, 6060 Sarnen, Tel. 041 660 66 88 ’ ! .
www.bIumengaertnereimueller.ch Tel. 041 660 50 20, pilatus.drogerie@bluewin.ch

HAUS GA\SSE R HoBBY

Hauptsitz Sachseln, Brinigstrasse 105 + 041 660 14 13 - www.haushalt-gasser.ch

@ Die Zentralbahn.

K3 SBB CFF FFS

H i n U nd Weg [ www.zentralbahn.ch
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Fasnacht mit Musik und Schnitzelbanken

bu. Fasnacht im wilden Westen war dieses Jahr angesagt. Das Motto der Lallizunft
«wild, wild west» wurde auch fir die Seniorenfasnacht gewahlt, organisiert von
der IG Alter, dem Freizeitzentrum Obwalden und neu auch mit Beteiligung von Pro
Senectute Obwalden, im Saal des Hotel Metzgern in Sarnen. Das Fasnachtsvirus
ist auch unter der &lteren Generation zu finden. Chery Degelo verstand es, die
Tanzmusik auf das Motto und die Anwesenden abzustimmen. Die ganze Léallizunft
kam vorbei zusammen mit der Guggenmusik Rétschbésa. Die Zunft blieb auch
fir die Schnitzelbanke der bekannten Gruppe Bianchineri, die wiederum gekonnt
Ereignisse von nah und fern auf die Schippe nahm. Freude und Ansporn fir kiinf-
tige Taten macht das Zitat aus dem Zunftbrief des Schreibers der Lallizunft: «Ein
einzigartiger Hohepunkt war fir mich persénlich denn auch der Seniorenball am
Montag. Die enorm grosse Beteiligung (wohl der Léllizunft, Red.) war Uberwélti-
gend und die Bianchineri boten uns ein fantastisches Programm — das macht Lust
auf mehrl»

Fotos: R. Halter, S. Bucher-Portmann
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Impressionen Fasnacht 2018




AUGENVORSORGE
Amrhein

sehen und gesehen werden

Sarnen, Dorfplatz 9, Telefon 041 660 20 60, www.amrhein-optik.ch

toppharm
':‘

LOWEN APOTHEKE SARNEN

/L.I_'. -.:l —
(~ \-

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen

Nelkenstrasse 2 | 6060 Sarnen | Telefon 041660 11 55




Restaurant

PETERHOF

Garni
Ettlin Treuhand + Revisions AG Restaurant - Hotel Peterhof
Buchhaltung * Treuhand - Steuerberatung « Wirtschaftspriifung Bergstrasse 2, 6060 Sarnen

Telefon 041 660 12 38, info@hotelpeterhof.ch

TREUHAND cBIKANIER.
Migled

Willkommen im neu umgebauten Peterhof.
Hell, freundlich, einladend.

Unsere traditionelle Schweizerkiiche mit Fisch-
spezialitaten wie frische Forellen, Seezunge ect.
O Nostalgisch, originell serviert, ladt zum

I I ll Verweilen ein.

' ‘ ' Die historisch restaurierten Peterhof Séle
Beat Ettlin - - sind geeignet fiir Anlasse wie Ferien,
Huwelgasse 4a + 6064 Kerns _ Versammlungen, Sitzungen ect.

T 041 661 20 00 * F 041 660 10 70
info@ettlin-treuhand.ch

Es freut sich auf lhren Besuch
Moritz und Irene Rogger

L Liebe Inserentinnen
und Inserenten

kurhaus am sarnersee

]
Genuss mit Aussicht

an der Quelle der Kraft!

Geniessen Sie ein feines Mittagessen

in unserem Panoramarestaurant - lichen Dank
mit herrlicher Sicht auf den See und

in die Berge!

Oder entdekcen sie den neuen fur lhre finanzielle
Seeuferweg zu unserer Cafeteria. UnterstUtzung

Wilerstrasse 35 6062 Wilen
Telefon 041 666 74 66

DIE QUELLE info@kurhaus.info
DER KRAFT

P wwwkurhaus-am-sarersee.ch | - [




Offnun
Mo-Do:

Freitag:

Pasta Rothlin AG, Industriestr. 3, 6064 Kerns,

P - A N
D Potion Licbe aus der Zentralicheeiz.

Lt i s S ot

gszeiten Fabrikladen:
9.00-12.00 / 13.30-17.00 Uhr
9.00-12.00 / 13.30-16.30 Uhr

Tel. 041 666 06 06, www.kernser-pasta.ch

OPTIKOTT

Ganzheitliche Betreuung rund ums Auge

SARNEN . Lindenhof und Lindenstrasse 2 . optik-ott.ch

APO

Wohlbefinden

Gesundheit
und

THEKE AM POSTPLATZ Sarnerstrasse 1, 6064 Kerns




- IKRocm Reisen AG

CF-GO7<E =~ n i
Telefory OJIT/675 11T 79

www.koch-reisen.ch
info@koch-reisen.ch

Wir empfehlen uns fir: Wir bieten ihnen:

- Vereins - und Firmenausflige - modernste Fernreisecar von 17-74 Platze
- Hochzeitsfahrten - Top - Austattung

- Badeferien - Rundreisen - kompetente Chauffeure

- Gruppenreisen - zuverlassiger Service

- Pauschalreisen In- und Ausland - Reiseplanung

BUCHER DILLIER

Schwendi-Kaltbad 'é' DROGERIE
BUHLMANN

Sarnen Center Nelkenstrasse 5 6060 Sarnen
T 0416605033 www.drogeriebuehlmann.ch

Auto DalllOmombn | ™™

Briinigstrasse 32+ 6053 Alpnachstad e
T 0416727262 -info@autodallomo.ch | uwosuc
www.autodallomo.ch

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
Toni Burch mit Familie und Team

Taglich offen
Durchgehend warme Kiiche

Tel. 041 675 21 41 B t Ch "
S?:hwendi-KaItbad Glaubenberg OW U n e n a e r

Biinten-Challer
www.kaltbad.ch Getrankeabholmarkt, Giiterstrasse 1a, 6060 Sarnen
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Wir werden kuinftig besser alter!

Die Welt von morgen. Was bedeutet sie fur die dltere Generation? Zu diesem
Thema &usserte sich der bekannte Zukunftsforscher Georges T. Roos bei |G Alter
Obwalden. Die Welt von morgen, wird sie Gberhaupt noch lebenswert sein? Wer
von uns hat sich nach der Tagesschau nicht schon beim Gedanken ertappt: Ach,
die Welt wird nur noch schlechter! Krieg, Fllichtlingselend, Korruption, Naturkata-
strophen, wohin man schaut, tUberall ist die Holle los!

Falsch, kontert der Zukunftsforscher. Und er sagt dies nicht als etwas naiver Opti-
mist, sondern belegt es mit Fakten zu langfristigen Entwicklungen. Die téglich auf
uns niederprasselnde Flut negativer Nachrichten tduscht namlich dartber hin-
weg, dass es um die Welt nichtsdestotrotz in vielen Bereichen weit besser steht
als friher. So ist die Kindersterblichkeit so tief wie nie zuvor. Weltweit steigt die
Lebenserwartung der Menschen an. Die Zahl jener, die in extremer Armut leben,
sinkt und es gibt deutlich weniger bewaffnete Konflikte als noch vor 40 Jahren.
Die Welt dreht sich somit nicht in einer Abwértsspirale, im Gegenteil: In den letz-
ten Jahrzehnten hat die Menschheit weltweit insgesamt beachtliche Fortschritte
erzielt! So weit, so gut. Doch was kommt in den nachsten zehn, zwanzig Jahren
auf uns zu?

Das sind die Megatrends
Es sind die sogenannten Megatrends, die den Zukunftsforscher in dem Zusam-
menhang interessieren. Entwicklungen, die weltweit ablaufen und viele Berei-
che beeinflussen, Alltagsleben, Politik und Wirtschaft. Daraus lasst sich zwar
nicht genau prognostizieren, aber zumindest erahnen, wie die Welt kiinftig aus-
sehen kénnte. Stichworte
dazu sind beispielsweise
Bevdlkerungswachstum,
Alterspyramide, Mobilitat,
Urbanisierung, Gesundheit,
kinstliche Intelligenz.

Die UNO geht davon aus,
dass im Jahr 2050 rund 9
Milliarden (heute 7,4 Milliar-
den) Menschen auf der Erde
leben werden. Nicht etwa,
weil mehr Kinder geboren
werden, sondern weil glo-
bal die Lebenserwartung
steigt. Womit der néchste
Megatrend gegeben ist:
Seniorinnen und Senioren




-18-

sind weltweit die am schnellsten wachsende Altersgruppe! In vielen Schweizer
Kantonen wird sich deren Zahl in den nachsten Jahren um 50 Prozent erhéhen,
in einigen Kantonen, so auch in Obwalden, sogar verdoppeln! Man braucht keine
prophetische Gabe, um vorauszusehen, dass dies Politik und Gesellschaft vor
grosse Herausforderungen stellen wird. Zumal die Reform der Altersvorsorge in
der Schweiz seit Jahren in einer Sackgasse steckt.

Mehr Menschen auf der Welt, das bedeutet auch: Es wird enger, hektischer.
Immer mehr Menschen werden in riesigen Grossstadten leben (Urbanisierung),
immer mehr Menschen werden unterwegs sein (Mobilitdt), um ihre grundlegen-
den Bedurfnisse (Arbeit, Freizeit) zu decken. Schon heute pendeln rund 90 Pro-
zent der Schweizer Erwerbstétigen von ihrem Wohnort an den Arbeitsplatz, im
Schnitt taglich 37 Kilometer. Setzt sich die heutige Bevdlkerungsentwicklung
fort, wird die Schweiz in 20 Jahren rund 10 Millionen Einwohner z&hlen. Und das
heisst: Es wird noch mehr Berufs-, noch mehr Freizeitverkehr geben.

Wie steht es um die Gesundheit? Sie wird uns immer wichtiger, und damit auch
teurer, sagt Georges T. Roos und verweist auf den grundlegenden gesellschaft-
lichen Wandel hin zu einer «Gesundheitskultur». Noch vor rund 25 Jahren war
fir die meisten von uns die Gesundheit erst dann ein Thema, wenn wir ernsthaft
erkrankten. Das damalige Gesundheitswesen war eine klassische Reparaturme-
dizin. Das hat sich bereits und wird sich noch radikaler &ndern. Salopp gesagt,
schon heute und morgen erst recht bleibt Heilen zwar wichtig, héchste Prioritat
hat jedoch, gar nicht erst krank zu werden! Wir wollen kdrperlich und psychisch
bis ins hohe Alter agil, stark und leistungsfahig bleiben, dies wortwdrtlich um
jeden Preis. Schatzungen gehen davon aus, dass die Gesundheitskosten in der
Schweiz bis ins Jahr 2030 um weitere 60 Prozent ansteigen werden.

Wir wollen nicht zuletzt gesund bleiben, um im raschen Wandel mithalten und
bestehen zu kdnnen. Digitalisierung und kiinstliche Intelligenz heissen die Schlag-
worte der neuen industriellen Revolution. Sie werden nicht nur die Arbeitswelt,
sondern auch unseren Alltag stark verandern. Ersteres mag uns Senioren allen-
falls interessieren, letzteres wird uns direkt betreffen.

Keine Angst haben

Mussen wir uns somit vor der Welt von morgen firchten? Oder kdnnen wir uns
darauf freuen? Fir Letzteres spreche mehr, glaubt Zukunftsforscher Georges T.
Roos. Obwohl die Lebenserwartung weiter steigt, wird die Zahl der pflegebedurf-
tigen Lebensjahre nicht generell zunehmen, sondern eher sinken. Dies dank des
medizinischen Fortschritts und einer besseren Gesundheitsvorsorge. Wir werden
langer an einem aktiven Leben teilhaben, fitter sein als friihere Generationen.

Fortsetzung auf S. 21
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DIE RESIDENZ IN SARNEN Ein Besuch lohnt sich immer
Qrlharmao Vielfaltiges kulinarisches Angebot
RESTAURANT Musikalische Unterhaltung jeden Sonntag

Saal fir Geburtstags- oder Geschaftsfeiern,
Bankette und Seminare

Mchr Infos unter www.schaerme.ch

Residenz Am Schéarme FlUelistrasse Am Scharme 1 6060 Sarnen Tel. 041 666 10 01 info@schaerme.ch




ZUMSTEIN

BESTATTUNGEN
Zumstein Bestattungsdienste AG Die kompetente
Museumstrasse 2 Beratung

CH-6060 Sarnen

fur Sterbevorsoge
Fax 041 660 24 16, info@zumstein-ag.ch dS B g )
www.zumstein-ag.ch und Unterstitzung im

24 h-Telefon 041 660 14 18 Todesfall.

Bitte beruicksichtigen Sie unsere Inserenten

WW lichen Dank

DORFLADA ==

LEBENSMITTELPUNKT q
SACHSELN

Dorfplatz 5 Tel. 041 660 41 85
6072 Sachseln Fax. 041 660 41 49

Von mehr als 30
Produzenten aus Obwalden
erhalten Sie hier ihre
Produkte.
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Auch die Angst, im rasanten technologischen Wandel nicht mehr mitzukommen,
héalt Roos fiir unbegriindet. Die heute zum Teil tatsédchlich sehr komplexe Bedie-
nung vieler technischer Geréate dirfte sich in den nachsten Jahren radikal ver-
einfachen. Wir werden mit der ausgekliigelten Technik kiinftig in unserer Spra-
che kommunizieren kédnnen und beispielsweise keine Maus, keine Tastatur oder
keinen Bildschirm mehr benétigen. Ein Satz gentigt, und der Computer macht
das, was wir wollen. Die sogenannt intelligente Wohnung wird es gerade alteren
Menschen erlauben, viel langer in ihrem gewohnten Umfeld zu bleiben. Wenn bei-
spielsweise eine Lichtquelle zugleich zur Alarmanlage wird, gibt das zusétzliche
Sicherheit. Selbstfahrende Auto kdnnten Senioren kiinftig dabei unterstiitzen,
langer mobil zu bleiben, ohne zu grosse Risiken einzugehen.

Schoéne neue Roboterwelt. Sie wird dlteren Menschen das Leben erleichtern.
Oder anders gesagt, wir werden klinftig sehr wahrscheinlich im Alter besser und
bequemer leben. Doch reicht das? Nein, findet auch der Zukunftsforscher. Empa-
thie, Mitgeflihl, Anteilnahme, Liebe, sie lassen sich nicht durch noch so ,intelli-
gente” Computer und Roboter ersetzen. Und das ist es letztlich, was unser Leben
lebenswert macht. Heute und in der Zukunft. Bei allem Wandel, diese menschli-
chen Werte gilt es zu pflegen und zu erhalten.

Karl Fischer

Vorstand IG-Alter OW

Adresse

PLZ Ort

Telefon

Woélki Irmgard

Képpelimattstrasse 9

6052 Hergiswil

1 | Bucher-Portmann Kurt Giglenstrasse 3 6060 Sarnen 041 660 35 57
2 | Fischer-Késer Karl Seestrasse 22 6072 Sachseln 041 660 68 44
3 | Réthlin-Britschgi Werner Hobielstrasse 22 6064 Kerns 041 660 59 83
4 | Siegrist-Welsin Hedy Dammstrasse 22 6055 Alpnach 041 67017 24
5 | Spichtig-Ammann Alois Wissibach 6 6072 Sachseln 041 660 50 13
6 | Windlin-Wyss Albert Dorfplatz 12 6060 Sarnen 079 414 11 67
7

079 388 89 81
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Pfarrhaus des Pfarrers und Schriftstellers Albert Bitzius / Jeremias Gotthelf

Pro Senectute in eigener Sache

Pro Senectute Obwalden unterstiitzt bei elektronischer Steuererklarung
Pro Senectute Obwalden bietet seit einigen Jahren den Steuererkldrungsdienst
fur einfache Steuererklarungen, ohne Wohneigentum und Wertschriften, an. In
einem Gesprach stellt die Sozialarbeiterin die benétigten Unterlagen zusammen
und klart mit den Betroffenen allfallig offene Fragen.

Neu wird der Steuererkldrungsdienst fir die Dateneingabe
von einer Gruppe Freiwilliger unterstiitzt. Pro Senectute ist
die Selbststéndigkeit und die Selbstbestimmung von Seni-
orinnen und Senioren ein wichtiges Anliegen. Wenn Pensio-
nierte die Steuererkldrung wie bisher elektronisch eingeben
mdchten, sich mit dem neuen System jedoch schwer tun,
kdnnen sie sich ebenfalls bei Pro Senectute melden. Die
fachlich kompetenten Freiwilligen Ubernehmen bei Bedarf
auch eine einstlindige Beratung auf der Geschéftsstelle von
Pro Senectute. Fir eine Terminvereinbarung fir den Steu-
ererklarungsdienst oder die persénliche Beratung fir die elektronische Eingabe
melde man sich vormittags bei Pro Senectute Obwalden unter Tel. 041 666 25 45.







Gasthaus Bahnhofs

Gasthaus Bahnhof Sachseln 0416601408 www.gasthausbahnhof.ch

AVi A Benzin/Diesel

Hans Berwert

Autos wissen warum. _ 6063 Stalden

2  Dpoger
6072
Telefon 041 660 44 20

FIT UND GESUND mit:

Allmendstrasse 7 6060 Sarnen Telefon 041 662 82 82
info@dillierbus.ch  www.dillierbus.ch




PAXMONTANA

JUCENDSTIL-HOTEL

Zu jeder Jahreszeit ein unvergessliches Erlebnis

TR U L Y A

6073 Flueli-Ranft ~ www.paxmontana.ch

COIFFURE HALBTAX-ABO

FUR SENIOREN PN
Mit dem Fanger Coiffure Halbtax-Abo erhalten Sie 1 Jahr ((ﬁ? )

|ang jeden Donnerstag alle Leistungen zum halben Preis.

Kaufen Sie jetzt Ihr Halbtax-Aho
(Damen Fr. 99.-, Herren Fr. 33.-).

Giiltig fiir Senioren ab dem 63. Altersjahr.
Von diesem Angebot ausgeschlossen sind Haarverlangerungen,
Gutscheine, Gold-Gard und Verkaufsprodukte.

%ﬁ' rursieunpmn  SARNEN 041660 84 84 | ALPNACH 041670 33 70
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Zum Schluss noch dies...

Lange leben wollen halt alle,
aber alt werden will kein Mensch
Jean-Jacques Rousseau

Im Alter bereut man vor allem die
Sinden, die man nicht begangen hat
William Somerset Maugham

Die Altersweisheit gibt es nicht.
Wenn man altert, wird man nicht
weise, sondern vorsichtig.
Ernes Hemingway

Die Menschen verlieren zuerst
ihre lllusionen, dann ihre Zédhne
und ganz zuletzt ihre Laster.
Hans Moser, Schauspieler

Aussagen von Schulkindern zum Altern
«Die alte Lilt sind immer am Wandere.»
«Stell dir vor, wenn ich keini Grosseltere héat, chdnnt ich ned jasse!»
«Ich ha s Schwimme vom Grossmami glehrt.»
«lch tue mit mim Grossmami au whatsapple.»

«Die alte LuUt hend jetz au e Computer.»



M LIERLINGS — Rulloverll

BY R/}I,:.IE

Gepriifte
QUALITAT

[ = U RTTRIT e bahusnatuin

STEHT IHNEN GUT

Dorfplatz 12, 6060 Sarnen, Fon 041 660 29 44

www.lichtidee.net, info@lichtidee.net

Lichtidee Berwert GmbH, Dorfplatz 3, 6060 Sarnen, Tel 041 662 20 20,




Vertrauen
Sie auf

unsere
Erfahrung.

Obwaldner
Kantonalbank




